VAD KAN GRON HAVRE ORTTE?

DETOXTe gron havre: renande energimastare

Effektivtiallaavseenden.
Havre valdes till arets medicinalvaxt 2017.

Havre finns i manga olika former och varianter, som havrehalm, havreflingor, havremjoélk eller havremjol. Men sarskilt
gron havre ar kand for sina halsoframjande egenskaper.

Med grén havre kan du fa dig sjdlv att bliren. Det gor den till en oumbarlig foljeslagare vid fasta och avgiftning.

STIMULERING AV AMNESOMSATTNINGEN:

Det ar ocksa en riktig energimastare som stimulerar amnesomsattningen, minskar trottheten och kan goéra dig pa gott
humor.
Hur hilsosam ar gron havre te?

Gront havre te har en dranerande effekt, 6kar amnesomsattningen och matsmaltningen och stéder darmed avgiftningen.
Den sags minska inflammation, optimera blodsocker och kolesterol och mycket mer.
Hur mycket gront havre te per dag?

Du kan dricka havre te under hela dagen eller innan du lagger dig. Enligt Iakaren Walter Mauch bér du till och med dricka
upp till 2 liter per dag under en avgiftning.

VAD AR GRON HAVRE?

Groénhavre ar den omogna havreplantan som skérdas innan den blommar. Tillsammans med andra spannmalssorter som
vete, rag, ris etc. tillhor havre de sota grasvaxterna (Poaceae), en av de storsta familjerna av blommande vaxter.

GRON HAVRE INNEHALLER:

« vaxtamnen som flavonoider,

« bitteramnen som saponiner,

« kostfiber,

« antioxidanter,

« vitaminer B1, B2, B4, D, E,

e aminosyror,

 zink, jarn, mangan, kalcium, niacin, folsyra, linolsyra och kiselsyra

VILKA HALSOFORDELAR TILLSKRIVS GRON HAVRE?

De indiska naturldkarna insag redan for flera decennier sedan att gron havre har en hilsopotential. De anvande den som
ett naturligt botemedel mot olika besvar. Inom vetenskapen kallas gron havre ocksa Avena Sativa.
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VILKA HALSOFORDELAR TILLSKRIVS GRON HAVRE?

- SANKNING AV URINSYRA

Sarskilt personer med gikt rekommenderas att sdnka sina urinsyrenivaer. Gron havre kan hjilpa till att stodja
utsondringen av urinsyra. Orsaken till detta &r de diuretiska saponiner som finns i havre.

- KAN FORBATTRA KARDIOVASKULAR HALSA

Personer med hogt blodtryck har nytta av att d4ta Avena sativa, gron havre, eftersom det hoga innehallet av
antioxidanter kan bidra till att foérhindra att blodtrycket blir okontrollerat. De manga kostfibrerna har ocksa en
positivinverkan pa hjart- och karlhalsan. Detta beror pa att kostfibrerna 6kar mangden av det goda kolesterolet i
blodet och samtidigt minskar mangden daligt kolesterol. Med mer an tjugo kemiska vaxtdmnen som har
antioxidativa egenskaper kan gron havre ocksa motverka inflammation och rodnad, som ocksa ar symptom pa
manga akuta sjukdomar.

- FORBATTRAR KROPPENS IMMUNFORSVAR

Gron havre kan forbattra kroppens immunférsvar. Dess rikedom pa vitamin B1, B2, D, E, steroidféreningar,
alkaloider, mineraler och flavonoider garanterar att de vita blodkropparna har tillrdckliga resurser for ett aktivt
immunforsvar.

- HJALPER TILL MED BENHALSA

Kalcium ar ett viktigt benstarkande amne som finns i riklig mangd i gron havre. P4 grund av den organiska
sammansattningen av kalcium i gron havre kan det latt absorberas av kroppen. Den har darfor en hog
biotillganglighet. | vissa medicinska kretsar anvands det dessutom vid behandling av osteoporos och andra
bensjukdomar.

- FRAMJAR EN HALSOSAM LIBIDO

Enligt studier kan grén havre motverka problem i samband med minskad libido. Hos man stimulerar havre
hypofysen, vilket 6kar produktionen av luteiniserande hormoner och hojer testosteronnivderna. Det lindrar
ocksa testosteronstockningar och sakerstaller hormonell balans. Det ger mer energi och ett battre sexuellt svar.
Hos kvinnor kan stimulansen 6ka pa grund av forbattrat blodflode.

Dessutom kan grén havre hjalpa till att balansera surhet och alkalinitet, stimulera matsmaltningen och lindra
gastrointestinala problem. Den anvands ocksa vid angest, utmattning, trétthet och sémnldshet och kan lindra
spanningar.

SLUTSATS:

Gron havre tillhor de s6ta grasvaxterna och ar nara beslaktad med spannmal, t.ex. vete. Den &ar sarskilt [amplig for att
stddja halsan. Den kan till exempel reglera urinsyranivaer och blodtryck, framja benhélsa och 6ka libido. Gron havre ar
alltsa en riktig vélgorare for halsan. Personer som lider av glutenintolerans eller celiaki bor folja de allmdnna raden om

havreprodukter.
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