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Vad ar Livlig?

Livlig ar ett kraftfullt vaxtbaserat vitaminkomplex

Det ar ett kosttillskott som férser dig med samtliga vitaminer
som du behover varje dag.

Vitaminerna och mineralerna verkar i synergi med varandra och tillskottet ar
gjort for att du skall fa full nytta av dessa samverkansfunktioner.

Livlig innehaller dessutom 18 aminosyror och ingredienser fran 120 olika bar,
svampar, orter, alger och gronsaker. Tack vare detta skjuter antioxidanterna i
hojden och ger produkten ett ORAC-varde pa 6ver 8000 per portion.

Nagra av fordelarna med Livlig ar att det ar ett pulver som blandas med vatten.
Det fungerar med andra ord att ha i sin morgonsmoothie. Det behover inte
forvaras i kyl, det ar darfér enkelt att ha med nar man reser, bra om man har
ett intensivt liv. Detta ar ett tillskott som faktiskt funkar. Varje gang.

Vad dr Laddad?

Laddad ér ett flytande vaxtbaserat mineraltillskott

Det ar flytande mineraler i koncentrerad form fran naturliga
kallor. Laddad ger dig en effektiv pafylining av spar-
amnen. Varfor ar Laddad sa effektiv?

Mineralerna i Laddad utvinns fran humusamnen i en inkapslad depa fran en
forhistorisk skog i norra USA. Denna depa innehaller mineraler fran vaxter som
fanns langt innan det fanns féroreningar i miljén. Darfor ér Laddad ett av de
renaste mineraltillskott som gar att uppbringa.

Mineralerna dr i naturlig kolloid form. Det gér dem lattare fér kroppen att
absorbera. Varfor? Partikelstorleken pa de enskilda mineralerna ar sa liten att
kroppen i princip inte behover ha en fungerade tarm for att ta upp dem. De

Jbar redan absorberas genom slemhinnorna i din mun och nar darfor blodet
sna bare. Enklare mineraltillskott har storre partikelstorlek, t ex fran kalk
bruten i stenbrott istallet for kalk utvunnen ur vaxter. Sddana storre partiklar
kan inte absorberas in i vavnader forran de bearbetats i en val fungerande
tarm. De kraver att du har en stark magsyra for att jonisera dem.

Mdnga personer har svag magsyra vilket resulterar i att mineraltillskott
med storre partikelstorlek har svart att absorberas. Ett tecken pd svag
magsyra dr ibland, ironiskt nog, att man har sura uppstoétningar!

Detta ar nagra av de storsta fordelarna med Laddad; Kroppen har avsevdrt
ldttare att ta till sig mineraler som ér naturliga och i kolloid form.
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" C-vitamininnehallet gor ibland att en kan_ﬁffgmaﬁe reagerar. Om din Z
< -mage blir for livlig tar du shakern i anslUtning til

Sa héar blandar du

Originalreceptet

Ingredienser

0,75 skopa Livlig
7,5 ml Laddad

1 tesked fettsyror
6 dl vatten

GOr sa har
Blanda med 4-6 dl vatten i shaker.
Skaka och drick!

Rér inte om blandningen' med metallsked.
Det forstor mineralernas fina laddning.

§

0,75 7,5 ml 1 4-6 dl

skopa i matbagare tesked
(75% av srlzopan) 7.5m 5 mi) vatten

Nar skall jag dricka min shaker? g
Bast ar att dricka blandningen fristaende fran maltid, garna en stund,
fore maltid. Kanske rentav det forsta du gor pa morgonen.

Om din mage ar kanslig gar det bra att dricka i anslutning till maltid,

garna nagra minuter fore maten sa du inte spader ut din magsyra
som skall bearbeta maten nar du atit. .

Livlig mage?

en maltid. Om du
anda upplever kanslighet halverar du Livlig, Laddad och fettsyror
men behadller samma mangd vatten. Oka upp ingredienserna
1(:afterohcflnd som du tal. Vid fortsatta problem, kontakta din terapeut
or rad.
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MIN FORSTA MANAD

Manad och ar

Min startvikt denna manad (kg)

9 10 11 12 13

Intag férmiddag (X)

Intag eftermiddag

Energi (1-10)
Livskvalitet (1-10)
Humor (1-10)

Timmar somn

Somnkvalitet (1-10)

Stress (1-10)
Oro (1-10)

Smarta (1-10)

Inflammation (1-10)

Fyll i din journal samma tid varje dag. Forslagsvis vid frukost eller
laggdags. Det viktiga for dig ar att det ar vid samma tillfalle varje dag
for att du skall fa jamférbara varden.

Notera sarskilda forandringar som du antingen gjort eller som du
marker. T ex “Bérjat promenera 30 minuter pa morgonen”, “mdrker av en
utrensninﬁ i kroppen”, “varken i foten har upphdrt”, “har borjat skriva 10
rader tacksamhet varje morgon”, “jag har battre aptit”, “jag skrattar

avsevart oftare” eller vad annars du har andrat eller markt.
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Visste du?

Att vi tenderar att fd mer av det vi
tdnker pd ofta? Hjdrnans under-
medvetna {un tioner har en férmdga
att forstdrka ditt medvetande. Har du
provat vixla dina ord fran “Jag vill inte”
till “Jag vill” och “Jag tycker inte om” till
“Det hdr gillar jag”? Lat helt enkelt bli

sdga det du inte gillar och inte vill,
forstdrk och uppmdrksamma enbart det
du vill och tycker om.

Se vad som hdnder om du konsekvent
véljer att byta detta i tanke och ord under
en'madnad.

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Mina noteringar:
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MIN ANDRA MANAD

Manad och ar

Min startvikt denna manad (kg)

9 10 11 12 13

Intag férmiddag (X)

Intag eftermiddag

Energi (1-10)
Livskvalitet (1-10)
Humor (1-10)

Timmar somn

Somnkvalitet (1-10)

Stress (1-10)
Oro (1-10)

Smarta (1-10)

Inflammation (1-10)

Fyll i din journal samma tid varje dag. Forslagsvis vid frukost eller
laggdags. Det viktiga for dig ar att det ar vid samma tillfalle varje dag
for att du skall fa jamférbara varden.

Notera sarskilda féorandringar som du antingen gjort eller som du
marker. T ex “Borjat promenera 30 minuter pa morgonen”, “marker av
en utrensning i kroppen”, “varken i foten har upphort”, “har bérjat
skriva 10 rader tacksamhet varje morgon”, “jag har battre aptit”, “ja
skrattar avsevart oftare” eller vad annars du har andrat eller markt.
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Visste du?

Visste du? Att vitska pd morgonen dricka vatten med lite ekologisk

hjdlper din lever att fG en god start pa citronjuice i. Drick gdrna mer én 6 dI nér
agen? Levern dr din kraj%stat/on och du vaknat, inte iskallt, dd det dr mildare

om du underldttar fér den i dess jobb med I/ummet for kro O/open och magen.

mdrker du ofta fordndringar i bdde Alternativt startar du med Livlig &

hud, energi och humér. Ett bra sdtt att  Laddad i shaker.

hjalpa din lever dr att pd morgonen

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Mina noteringar:
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MIN TREDJE MANAD

Manad och ar

Min startvikt denna manad (kg)

9 10 11 12 13

Intag férmiddag (X)

Intag eftermiddag

Energi (1-10)
Livskvalitet (1-10)
Humor (1-10)

Timmar somn

Somnkvalitet (1-10)

Stress (1-10)
Oro (1-10)

Smarta (1-10)

Inflammation (1-10)

Fyll i din journal samma tid varje dag. Forslagsvis vid frukost eller
laggdags. Det viktiga for dig ar att det ar vid samma tillfalle varje dag
for att du skall fa jamférbara varden.

Notera sarskilda féorandringar som du antingen gjort eller som du
marker. T ex “Borjat promenera 30 minuter pa morgonen”, “marker av
en utrensning i kroppen”, “varken i foten har upphort”, “har bérjat
skriva 10 rader tacksamhet varje morgon”, “jag har battre aptit”, jag

skrattar avsevdrt oftare” eller vad annars du har andrat eller markt.
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Visste du?

Att kroppens stérsta kdrlsystem dr
lymfsystemet? Till skillnad fran blod-
drlen som dr trycksatta genom
pumpen hjértat s jobbar lymfkdrlen
med ett mekaniskt klaffsystem. Nér din
kropp ror sig upp och ner flyttas
Iymffdtskan genom de mekaniska

klaffarna. Lymfsystemet dr kro;(oloens
sopgubbar. Lymfvéitskan tar med sig
slagg, dbda virus och bakterier ut ur
kroppens alla delar. Dérfér mar du bdttre
om du rér dig varje daf. Sugen pa att
hoppa studsmatta eller en daglig
promenad? Det lénar sig. Rejdilt.

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Mina noteringar:

Nu ar det dags for uppfdljning. Boka in ett besok hos din
terapeut sa du far reda pa hur dina varden har utvecklat sig!
Ta garna med dig halsojournalen vid besoket.

OE¥0
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Rod smoothie

Ingredienser

Ingredienser

2 dl jordgubbar

1 dl bjornbar

1 dl ananas

1 dl hallon

2-3 dl mandel- eller havremjolk
1 portion Livlig

1 portion fettsyror

1 portion Laddad

(portion baseras Originalreceptet)

GOr sa har

Det gar bra att anvanda sig av bade farska
och g/sta ingredienser. Lagg alla
ingredienserna forutom Laddad i en mixer.
Du kan ocksa anvanda dig av en skal och
stavmixer. Mixa till en slat smoothie.

Blanda i Laddad precis innan servering.
Rér inte om blandningen med metallsked.
Det forstor mineralernas fina laddning.

Gron smoothie

Ingredienser w——
0,5 dl avokado Sy
1 dl mango

0,5 apelsin

En nave bladspenat

2-3 dl mandel- eller havremjolk

1 portion Livlig

1 portion fettsyror

1 portion Laddad

(portion baseras Originalreceptet)

GOr sa har
Det gér bra att anvanda sig av bade farska
och gsta ingredienser. Lagg alla
ingredienserna forutom Laddad i en mixer.
Du kan ocksa anvanda dig av en skal och
stavmixer. Mixa till en slat smoothie.

Blanda i Laddad precis innan servering.
ROr inte om blandningen med metallsked.
Det forstér mineralernas fina laddning.
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Hur bérjade det?

Efter att under manga ar framgangsrikt
arbetat med tusentals personer som
naringsterapeut hade Daniel anvant
och rekommenderat flera olika typer av
kosttillskott. Varumarken och pengar
har alltid varit ointressant. Resultat har
alltid varit det enda som raknas.

Olika tillskott har gett olika resultat. Nar
klienten valt enskilda tillskott, tillskott
som ar svarare for kroppen att
absorbera eller tillskott i laga
koncentrationer har resultat uteblivit
eller blivit oftillrackliga. Nar Daniel
daremot traffat ratt och fatt fram ratt
kombination, i lattupptaglig form och
tillracklig mangd har gensvaret blivit
rejala resultat.

Sedan nagra ar och efter mycket
letande har Daniel sina tillskott som
fungerar. De fungerar varje gang for
honom och hans klienter. Daniels bror
undrade varfér han inte slapper loss
tillskotten till fler. Svaret fran Daniel var:
“lag hinner inte. ja; har sG mycket klienter
som behéver hjalp sd tiden finns helt
enkelt inte.” Bror tyckte att det var bast
att gora nagot at det. Tidsbristen blev
startskottet for Mineralstationen med
grundidén “Matbaserad ndring i synergi.”

Och det ar hela idén: Ndr du skaffar ett
tillskott som verkligen fungerar sparar det
dig tid, det resulterar i hdlsa och sparar
pengar. For du slipper képa 8-15 burkar
olika tillskott. Du slipper kombinera
dem i ratt mangder for ratt synergier.
Du marker férandringen markant i din
halsa. Det ar hela podngen med
Mineralstationen.

SN ,s**mm 2
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Animaliskt eller vegan?

Allt &r veganvanligt. Om fettsyrorna ar
veganvanliga beror pa vilken typ av
fettsyror du valt att anvanda.

Varfér paket med Livlig,
Laddad och fettsyror?

Helt enkelt for att vi vet att om du
tacker in dessa tre hoérnstenar;
vitaminer, mineraler och fettsyror,
sa reagerar kroppen positivt. Om
du saknar nagot i kroppen
kommer din depa av det fyllas p3,
vare sig du vet det eller ej.

Antingen maste du veta EXAKT vad
som du behéver extra av och
kunna tillsatta just det i tillracklig
mangd och i kombination med de
amnen (synergister) som verkar i
synergi med ditt bristdamne.

Eller sa tar du ett komplex som
fyller pa alla dina depder - och far
resultat, oavsett om du kanner till
din brist eller ej.

Efter flera ars erfarenhet har vi
kommit till slutsatsen att det dr
enbart resultat som rdknas och
darfor anvander vi paket med
sammansatta tillskott.

GMO eller gluten?

Inga av vara produkter innehaller
vare sig gluten eller genmodifierade
komponenter.
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Startvarden forts.
Hur mycket energi har jag?
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Hur ar mitt humor?
Hur mycket fysisk smarta har jag?

Hur bra sover jag pa natten?

Hur manga timmar sover jag per natt, i snitt?

t

Q

Efter 90 dagar - detta ar mina result
Hur mycket energi har jag?

Hur ar mitt humor?
Hur mycket fysisk smarta har jag?

Hur bra sover jag pa natten?

Hur manga timmar sover jag per natt, i snitt?

zlllll

&Q-}% o > &
SRS | 2 S
Min allmanna héalsa "N B B

Copyright © 2022 Mineralstationen. All rights reserved.



