
Varför ArcticMed Omega-3 Premium?

Marknadens bästa och mest oxidationssäkra Omega-3 
produkt med Omega-9 och polyfenoler.

Naturliga oljor, aldrig högkoncentrat eftersom  
högkoncentrat inte får med sig hela fettsyrakomplexet 
samt tappar oxidationsmotstånd.

Vitamin-E räcker inte som oxidationsskydd när fiskoljan 
kommer in i kroppen. ArcticMed använder sig därför även av 
polyfenoler från kallpressade oliver för överlägset 
oxidationsskydd 1.

Endast flytande olja eftersom vi är stolta över vår olja 
och inte behöver gömma dålig smak och lukt i kapslar, 
något som annars är vanligt förekommande. 

Kapslar blir både dyrare per gram Omega-3 samt 
jobbiga att ta i den mängd naturlig olja som behövs för 
att komma upp i 2000-3000 mg Omega-3/dag vilket krävs 
för en ordentlig hälsoeffekt.

Vid användning av blodförtunnande läkemedel, rådgör med din läkare 
före intag.  Producerad enligt EU:s och FDA:s kvalitetsföreskrifter.

Kundkontakt: Arctic Health AB
Telefon: 031-360 88 40  Mail: info@arcticmed.se  www.arcticmed.se

Terapeut/fackhandel som vill bli återförsäljare kontakta 
info@arcticmed.se eller tel 031-360 88 40

 

En god balans mellan Omega-6 
och Omega-3 är viktigt för din 
hälsa.
På grund ökat intag av Omega-6 rik vegetabilisk olja och 
produkter av djur uppfödda på Omega-6 rikt kraftfoder 
innehåller dagens kost 10 till 15 gånger mer Omega-6 än 
tidigare. Samtidigt äter vi mindre marint Omega-3 vilket 
skapar stora obalanser mellan de livsnödvändiga Omega-6 
och Omega-3 fettsyrorna.  Den historiskt goda balansen med 
lika delar Omega-6 till Omega-3 är det få som lyckas uppnå 
idag. 

Forskning visar att obalansen mellan Omega-6 och Omega-3 
ökar risken för inflammatoriska sjukdomar2 .

För att få bra värden krävs mer än 2 gram marin Omega-3 
dagligen.  Fet fisk innehåller en mängd olika fettsyror; vår 
olja innehåller hela det naturliga fettsyrakomplexet med en 
riklig andel EPA och DHA och är rik på Omega-9 .

ArcticMed Omega-3 Premium ger bra HS-Omega-3® nivå 
och balans mellan Omega-6/Omega-3 på 100 dagar.

Vill du veta ditt HS-Omega-3® Index  Omega-6/Omega-3 
balans? ArcticMed Blodprov för Fettsyraprofil ger dig svar.
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ArcticMed Omega-3 Premiums unika 
formel för högsta kvalitet

ArcticMed Omega-3 Premium är utvecklad för dig med extra 
höga krav på kvalitet och bra oxidationsskydd. Den 
högkvalitativa, naturliga fiskoljan är stabil och rensad enligt 
EU:s kvalitetsföreskrifter och innehåller en extremt 
högkvalitativ olivolja utvald för sin höga halt av skyddande 
antioxidanter (hydroxytyrosol och andra polyfenoler) som 
bl.a motverkar fettsyraoxidation i åderväggarna.

Oxidationsskyddet är viktigt vid intag av Omega-3; många 
produkter på marknaden använder bara E-vitamin som 
antioxidant. Detta räcker i bästa fall för att skydda oljan 
under förvaring, men inte för att skydda mot oxidation i 
kroppen3.  Med de fettlösliga antioxidanterna i olivoljan 
motverkas oxidation även i kroppen. 
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