Datum

Anvisning

Blanda enligt nedan. Enklast ar att blanda i en shaker. Anvand ej metallshaker eller metallverktyg

for att blanda.

Blanda det dagliga tillskottet med 6 deciliter vatten. For optimalt upptag tar du tillskotten pa

tom mage eller en god stund efter maten.

Om du har kdnslig mage och tarm tar du istdllet tillskotten i samband med mat. (Du kan blanda
tillskotten i din smoothie om du dricker smoothie istdllet fér frukost.) Om du dnda blir alldeles fér
"pigg" i magen av tillskotten delar du upp intaget 6ver dagen eller dricker 20 min efter mdltid.

UNDERHALLSDOS

0,5 kapsyl Laddad
0,75 matt Livlig
0,5 tesked Mollers tran

6 dl vatten, gronsaks- eller fruktjuice
(Livlig innehaller 50 matt och racker i c:a 60 dagar med underhallsdosering)

UPPBYGGNADSDOS
Upprepa intaget en gang till, senare pa dagen.
(Livlig innehaller 50 matt, dvs den racker c:a 30 dagar pa denna dos.)

Ovrigt

Vad gor jag om min mage blir valdigt aktiv?

Sprid ut intaget mer éver dagen. Morgon, férmiddag, eftermiddag, kvall.
Drick 20 minuter efter maltid.

Bdrja med att halvera mangden Livlig och trappa upp gradvis

efterhand som din mage accepterar mer.

Kontakta mig om du fortfarande har fragor.



